
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ У.Д. АЛИЕВА" 

 

 
Исторический факультет 

 

 

 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля)  

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ 

«БАСКЕТБОЛ»  
 

Направление подготовки: 46.03.01 История 

                                      

 

Направленность подготовки (профиль): Историческое краеведение 

 

 

Квалификация: бакалавр 

 

 

Форма обучения: очная 

                                                   

 

Год начала подготовки: 2020 
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

Карачаевск 2023 

 

Составитель: ст.преп. Катаев К.А. 



2 

 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

ВО 46.03.01 История, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.08.2014 №950; на основании учебного плана подготов-

ки бакалавров по направлению 46.03.01 История, направленность (профиль): «Исто-

рическое краеведение», основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования по направлению подготовки 46.03.01 История, направлен-

ность (профиль): «Историческое краеведение», локальных актов КЧГУ. 

 

 

Рабочая программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры: 

Физического воспитания и общественного здоровья на 2023-2024 учебный год 
 

 

Протокол № 6 от   27.06.2023 г.   
 

 

 

  

Зав.кафедрой________________________   к.пед.н., доцент Каракетов  А.К.  

 

 

 

 
 

 

 

 
  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Наименование дисциплины (модуля) .................................................................................................... 4 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы ................................................... 5 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы ........................................................... 5 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и 

на самостоятельную работу обучающихся ............................................................................................... 6 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий ................................. 7 

5.1 разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий ................................................... 7 

(в академических часах) .............................................................................................................................. 7 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) ................................................................................................................................ 10 

Контрольный подраздел ............................................................................................................................ 11 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) ................................................................................................................................ 12 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы .................................................................................................................... 12 

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания ............................................................................................ 13 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы ................................................................................... 14 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций ............................ 21 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) ................................................................................................................................ 23 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля) ............. 24 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) ........................ 26 

10.1. Общесистемные требования ............................................................................................................ 26 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины .............................. 26 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения ........................................ 28 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы ...... 28 

11. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья ...................................................................................................................................................... 28 

12. Лист регистрации изменений ............................................................................................................. 28 

 

 

 

  



4 

 

1. Наименование дисциплины (модуля) 
Элективные курсы по физической  культуре «Баскетбол» 

 

Целью освоения дисциплины Элективные дисциплины по физической культуре «Баскетбол» сту-

дентов вузов является формирование физической культуры личности и способности направленно-

го использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения 

и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и про-

фессиональной деятельности. 

 

Для достижения цели ставятся задачи: 

− понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее 

к профессиональной деятельности; 

− знание научно - биологических и практических основ физической культуры и здо-

рового образа жизни; 

− формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, установ-

ки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребно-

сти в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; овладение системой практи-

ческих умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре; 

− обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; воспитание поло-

жительных нравственных и волевых качеств личности (смелости, товарищества, взаимопомо-

щи, гуманности, самоутверждения, ответственности и т.д.); 

− приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельно-

сти для достижения жизненных и профессиональных целей, для работы с группой; 

− понимание студентами значимости качественных спортивно-оздоровительных услуг для 

организации полноценного досуга ; 

− воспитание волевых качеств личности (настойчивость в достижении целей, стрессо-

устойчивость, честность и порядочность, коммуникативность и т.д.); 

− воспитание эстетических качеств (гармонически развитое тело человека и его движения). 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать:  
о влиянии оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилак-

тику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

о профессиональных заболеваний и вредных привычек; правила и способы планирования индиви-

дуальных занятий различной целевой направленности; способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленности;  

Уметь:  
выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физи-

ческой культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения атле-

тической гимнастики; выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; осуществлять 

творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;  

Владеть:  
приобретенными знаниями и умениями в практической деятельности и повседневной жизни; сред-

ства и методы повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

подготовки к профессиональной деятельности и в службе в Вооруженных силах Российской Фе-

дерации; организации и проведения индивидуального, коллективного семейного отдыха и при 

участии в массовых спортивных соревнованиях; 
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2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), со-

отнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы 
 

Код  

компетенции 

Результаты освоения 

ОПОП 

Содержание компе-

тенций* 

Перечень планируемых 

результатов  

обучения по дисциплине** 

ОК-8 

 
способностью использовать 

методы и средства физиче-

ской культуры для обеспе-

чения полноценной соци-

альной и профессиональной 

деятельности  

Знать: знать научно-практические основы физической 

культуры, основы 

здорового образа жизни; 

Уметь: самостоятельно выбирать и применять способы и 

средства для 

поддержания здоровья и работоспособности в социальной 

и профессиональной деятельности; 

Владеть: методами физического воспитания, средствами 

укрепления 

здоровья и способами поддержания хорошей физической 

формы для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

 

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре «Баскетбол» Б1.В.15 относится к вариа-

тивной части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1-3 курсах в 1-6 семестре. 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП  

Индекс Б1.В.15 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. Баскетбол» - учебная дисциплина и важнейший 

компонент целостного развития личности. Являясь компонентом общей культуры, психофизического становле-

ния и профессиональной подготовки в течение всего периода обучения. Свои образовательные и развивающие 

функции «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. Баскетбол» наиболее полно осуществля-

ют в целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания, который опирается на основные 

обще дидактические принципы сознательности, наглядности, доступности, систематичности и динамичности. 

Программа курса ориентирована на теоретическую, методическую и практическую подготовку в области физи-

ческой культуры и спорта, а также на психофизическую подготовку к будущей профессиональной деятельно-

сти. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый порядок освоения 

дисциплин по физической культуре и спорту с учетом состояния их здоровья. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с теоретическими основами истории 

физической культуры, биологии и безопасности жизнедеятельности. 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с пре-

подавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обуча-

ющихся  
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Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет  5 ЗЕТ, 328 академических часов.

  

 

Объѐм дисциплины Всего часов 

для очной формы 

обучения 

для заочной 

формы обучения 
 

Общая трудоемкость дисциплины 328  

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий)
*
 (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 328  

в том числе:  

лекции    

семинары, практические занятия 328  

практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа:   

курсовые работы   

консультация перед экзаменом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучаю-

щихся с преподавателем,  групповые, индивидуальные консультации и 

иные виды учебной деятельности, предусматривающие групповую или ин-

дивидуальную работу обучающихся с преподавателем), творческую работу 

(эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

 

Самостоятельная работа обучающихся (всего)   

Контроль самостоятельной работы   

Вид промежуточной аттестации обучающегося (за-

чет / экзамен) 

зачет  

 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учеб-

ных занятий 
 

5.1 разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий  

(в академических часах) 
 

ДЛЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
№ 

п/п 

Курс/ 

семестр 

Раздел, тема дисциплины Общая тру-

доемкость (в 

часах) 

Виды учебных занятий, вклю-

чая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость  

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

работа 

Лек Пр. Лаб 

1 семестр 

1.  1/1 Техника игры Баскетбол. Классификация. 
Игра состоит из естественных движений (ходьбы, 

бега, прыжков), специфических двигательных дей-

ствий без мяча (остановок, поворотов, передвижений 

переставными шагами, финтов и т.д.), и с мячом 

(ловли передач, ведения, бросков). Противоборство, 

целью которой является попадание мячом в корзину 

18  18   
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соперника и защита своей, вызывает проявление всех 

жизненно важных для человека физических качеств: 

скоростных, скоростно- силовых и координационных 

особенностей, гибкости и выносливости. В работу 

вовлекаются все функциональные системы организ-

ма, включаются основные механизмы энергообеспече-

ния. Достижения спортивного результата требуют от 

играющих целеустремленности, настойчивости, 

решительности, смелости, уверенности в себя, чув-

ство коллективизма. 
2.  1/1 Техника владения мячом 

Ловля мяча на месте и в движении, на уровне гру-

ди, высоко и низко летящего мяча, катящегося мя-

ча; ловля мяча одной рукой. Передача мяча на ме-

сте и в движении двумя руками: от груди, сверху, 

снизу, одной рукой: от плеча, сверху, снизу, скры-

тые передачи. Ведение мяча правой и левой рукой 

на месте и в движении, вперед. назад, в сторону: с 

изменением скорости, направления, высоты от 

броска, ритма, с поворотами, с переводами за спи-

ной, под ногами. Броски: двумя руками: от груди, 

снизу, сверху, одной рукой от плеча, снизу, свер-

ху, сбоку (крюком) на месте и в движении, в прыж-

ке после ведения, после поворотов, добивание мя-

ча. Штрафные броски. Заслоны для броска, для 

прохода, для ухода. Техника перемещений: защит-

ная стойка, перемещение обычными и приставны-

ми шагами, спиной вперед, в разных направлени-

ях, противодействия и овладения мячом; вырыва-

ние, выбивание, накрывание, 

перехваты 

18  18   

                                                                                                                                                                                                                                                                               Итого по 1 семестру: 36  36   

2 семестр 

3.  1/2 Тактика игры в нападении и защите 
Нападение - основная функция команды в процессе 

игры. Тактика нападения многообразна. Чем шире 

арсенал тактических знаний, умений и навыков от-

дельных игроков и команды, тем лучше результат. 

Индивидуальные действия, действия игрока без 

мяча, действия игрока с мячом, групповые дей-

ствия, взаимодействие двух, трех и более игроков, 

командные действия, позиционное нападение, спе-

циальное нападение. 

Тактика игры в защите: действия защитника против 

нападающего без мяча, опека игрока без защиты, 

блокирование нападающего, действия игрока про-

тив нападающего владеющего мячом, взаимодей-

ствия двух, трех и более игроков. 

18  18   

4.  1/2 Командно- индивидуальные действия 

Командные действия:   системы   нападения   - 

быстрый прорыв, варианты позиционного нападе-

ния, нападение с центровым, системой заслонов; 

Индивидуальные действия:, выбор места и пере-

движения защитников, против игрока с мячом и без 

мяча; взаимодействия двух, трех и более игроков: 

подстраховка, переключение, проскальзывание, 

групповой отбор мяча, игра в численном меньшин-

стве; перехваты мяча, борьба за отскочивший от 

щита мяч. Командные действия системы защиты - 

личная, зонная, прессинг и их основные варианты; 

учебно- тренировочные двусторонние игры. Инди-

видуальные действия игрока с мячом и без мяча:, 

выбор места, выход на свободное место, заслоны; 

18  18   
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групповые действия двух, трех и более игроков при 

численном перевесе 2:1,3:2. 
  Итого по 2 семестру: 36  36   

3 семестр 

5.  2/3 Стратегия и тактика игры 
Стратегия и тактика игры строятся на 

взаимодействии всех игроков и команды. Стреми-

тельное нападение, быстрый прорыв, позиционное 

нападение, пофазное выполнение групповых взаи-

модействий, медленное и быстрое маневрирование 

всех игроков, воспроизведение комбинаций в це-

лом, поочередное выполнение комбинаций, напа-

дение против зонной системы защиты и личного 

прессинга. 

36  36   

6.  2/3 Развитие двигательных качеств 
Упражнения, направленные на индивидуальные 

действия игрока с мячом и без мяча, составление 

оздоровительных комплексов и упражнений в тре-

нажерном зале, комплексы упражнений, направ-

ленные на развитие силы различных мышечных 

групп, реабилитационные, релаксационные упраж-

нения, направленные на развитие гибкости, коор-

динации, быстроты,  общей и специальной вынос-

ливости, развитие двигательных качеств, комплек-

сов упражнений профессионально – прикладной 

направленности, упражнения для развития психо-

физиологических профессионально значимых ка-

честв, умений и навыков игрока. Развитие двига-

тельных качеств, методики определения объема и 

интенсивности двигательной активности человека. 

Развитие двигательных качеств, антропометриче-

ские 

измерения, тестирование физического развития. Ди-

агностика 

36  36   

  Итого по 3 семестру: 72  72   

4 семестр 

7.  2/4 Совершенствование  техники игры 
Броски в кольцо, ведение мяча и передача мяча ин-

дивидуально и в парах, встречная передача мяча в 

движении, перемещения баскетболиста, передача 

мяча одной, двумя руками, остановка, после веде-

ния мяча, дистанционные броски, ведения мяча ле-

вой, правой рукой в движении Вперед, назад, в сто-

рону; броски двумя руками от груди снизу, сверху. 

Техника стоек, ловля мяча. 

36  36   

8.  2/4 Развитие двигательных качеств 
Упражнения, направленные на индивидуальные 

действия игрока с мячом и без мяча, составление 

оздоровительных комплексов и упражнений в тре-

нажерном зале, комплексы упражнений, направ-

ленные на развитие силы различных мышечных 

групп, реабилитационные, релаксационные упраж-

нения, направленные на развитие гибкости, коор-

динации, быстроты, общей и специальной выносли-

вости, развитие двигательных качеств, комплексов 

упражнений профессионально – прикладной 

направленности, упражнения для развития психо-

физиологических профессионально значимых ка-

честв, умений и навыков игрока 

36  36   

  Итого по 4 семестру: 72  72   

5 семестр 

9.  3/5 Усвоение двигательных качеств 29  29   
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Упражнения, направленные на индивидуальные 

действия игрока с мячом и без мяча, составление 

оздоровительных комплексов и упражнений в тре-

нажерном зале, комплексы упражнений, направ-

ленные на развитие силы различных мышечных 

групп, реабилитационные, релаксационные упраж-

нения, направленные на развитие гибкости, коор-

динации, быстроты, общей и специальной выносли-

вости, развитие двигательных качеств, комплексов 

упражнений профессионально – прикладной 

направленности, упражнения для развития психо-

физиологических профессионально значимых ка-

честв, умений и навыков игрока. 

10.  3/5 Физическая подготовка 
Упражнения для развития силы, быстроты и 10 

координации движений, силовой и скоростной вы-

носливости, прыгучести; упражнения с преодоле-

нием собственного веса тела, веса тела партнера, 

сопротивления партнера; упражнения с набивными 

мячами, на гимнастической скамейке, стенке.; уско-

рения на короткие дистанции от 5 до 20 м из раз-

ных стартовых положений по звуковым и зритель-

ным сигналам.; прыжки толчком одной и двумя 

ногами, в том числе с использованием гимнастиче-

ской скамейки и подкидной доски; с разбега с до-

ставанием различных предметов, касанием щита, 

корзины и т.д.; упражнения со скакалкой; акроба-

тические упражнения, жонглирование мячом, 

стретчинг. 

29  29   

  Итого по 5 семестру: 58  58   

6 семестр 

11.  3/6 Закрепление двигательных качеств 
Упражнения, направленные на индивидуальные 

действия игрока с мячом и без мяча, составление 

оздоровительных комплексов и упражнений в тре-

нажерном зале, комплексы упражнений, направ-

ленные на развитие силы различных мышечных 

групп, реабилитационные, релаксационные упраж-

нения, направленные на развитие гибкости, коор-

динации, быстроты, общей и специальной выносли-

вости, развитие двигательных качеств, комплексов 

упражнений профессионально – прикладной 

направленности, упражнения для развития психо-

физиологических профессионально значимых ка-

честв, умений и навыков игрока. 

Упражнения для развития силы, быстроты, силовой 

и скоростной выносливости, прыгучести; упраж-

нения с преодолением собственного веса тела, веса 

тела партнера, сопротивления партнера.; ускорения 

на короткие дистанции от 10 до 30 м из разных 

стартовых положений по звуковым и зрительным 

сигналам.; прыжки толчком одной и двумя ногами, в 

том числе с использованием гимнастической ска-

мейки и подкидной доски; с разбега с доставанием 

различных предметов, касанием щита, корзины и 

т.д. жонглирование мячом, стретчинг. 

54  54   

  Итого по 6 семестру: 54  54   

  ИТОГО по курсу 328  328   
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

Важную роль при освоении Элективных дисциплин по физической культуре «Волейбол» иг-

рает самостоятельная работа студентов. Самостоятельная работа способствует: 

- углублению и расширению знаний;  

- формированию интереса к познавательной деятельности;  

- овладению приѐмами процесса познания;  

- развитию познавательных способностей. 

Элективные дисциплины по физической культуре «Волейбол» предусматривает повторение 

ранее изученного теоретического материала дисциплины «Физическая культура» и самостоятель-

ное овладение студентами под руководством преподавателя научно-практических и специальных 

знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов функционирования фи-

зической культуры общества и личности, умения их адаптивного, творческого использования для 

личностного и профессионального развития, самосовершенствования, организации здорового сти-

ля жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности. 

Программой предусматриваются методико-практические занятия с целью самостоятельного 

освоения основных методов и способов формирования учебных, профессиональных и жизненных 

умений и навыков средствами физической культуры и легкой атлетики. 

Каждое методико-практическое занятие согласуется с соответствующей теоретической те-

мой. При проведении методико-практических занятий рекомендуется придерживаться следующей 

примерной схемы: 

- в соответствии с планируемой темой занятия преподаватель заблаговременно выдает сту-

дентам задание по ознакомлению с рекомендуемой литературой и необходимые указания по ее 

освоению; 

- преподаватель кратко объясняет методы обучения и при необходимости показывает со-

ответствующие приемы, способы выполнения физических упражнений, двигательных действий 

для достижения необходимых результатов по изучаемой методике; 

- студенты практически при взаимоконтроле воспроизводят тематические задания под 

наблюдением преподавателя; 

- студентам выдаются индивидуальные рекомендации по практическому самосовершенство-

ванию тематических действий, приемов, способов. 

Под руководством преподавателя обсуждаются и анализируются итоги выполнения задания. 

Перечень обязательных методико-практических занятий для самостоятельного освоения: 

1. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умени-

ями и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание). 

2. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и примене-

ния средств физической культуры для их направленной коррекции. 

3. Методика корригирующей гимнастики для глаз. 

4. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. 

5. Методика проведения учебно-тренировочного занятия. 

6. Методы самооценки специальной физической и спортивной подготовленности по из-

бранному виду спорта (тесты, контрольные задания). 

7. Методика индивидуального подхода и применение средств для направленного развития 

отдельных физических качеств. 

8. Основы методики организации судейства по избранному виду спорта. 

9. Методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при занятиях фи-

зической культурой и спортом. 

10. Средства и методы мышечной релаксации в спорте. 

11. Методика освоения отдельных элементов профессионально-прикладной физической под-

готовки. 
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12. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и харак-

тера труда. 

В приложении 4 представлена дополнительная примерная тематика методико- практических 

занятий для самостоятельного освоения. 

Учебно-тренировочные занятия базируются на широком использовании теоретических зна-

ний и методических умений, на применении разнообразных средств физической культуры, спор-

тивной и профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

Контрольный подраздел 

Контрольные занятия и зачеты обеспечивают оперативную, текущую и итоговую дифферен-

цированную информацию о степени освоения теоретических и методических знаний и умений, о 

состоянии и динамике физического развития, физической и профессионально-прикладной подго-

товленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности учебно-тренировочных занятий выступают требова-

ния и показатели, основанные на использовании двигательной активности не ниже определенного 

минимума - регулярности посещения обязательных занятий; обязательных тестов, разрабатывае-

мых кафедрой физического воспитания для студентов разных медицинских групп по профессио-

нально-прикладной физической подготовке с учетом специфики подготовки бакалавров. 

Оперативный контроль обеспечивает информацию о ходе выполнения студентами конкрет-

ного раздела, вида учебной работы. Текущий - позволяет оценить степень освоения раздела, темы, 

вида учебной работы. Итоговый контроль (зачеты) дает возможность выявить уровень сформиро-

ванности физической культуры студента и самоопределения в ней через комплексную проверку 

знаний, методических и практических умений, характеристику общей физической, спортивно-

технической подготовленности студента, его психофизической готовности к профессиональной 

деятельности. 

Студенты, выполнившие рабочую программу Элективных дисциплин по физической культу-

ре «Волейбол» сдают зачет в 1 - 6 семестрах. Условием допуска к зачету является регулярность 

посещения учебных занятий, обеспечивающая физиологически и методически оправданное повы-

шение функциональной и двигательной подготовленности. 

Критерием успешности освоения учебного материала студентом является экспертная оценка 

преподавателя результатов соответствующих тестов. 
 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обуча-

ющихся по дисциплине (модулю) 
 

ФОС для промежуточной (семестровой) аттестации обучающихся по дисциплине предназна-

чен для оценки степени достижения запланированных результатов обучения по завершении изу-

чения дисциплины в установленной учебным планом форме и позволяет определить качество 

усвоения изученного материала. 

Для оценки каждого вида текущей работы, входящей в модуль и выполненной студентом, ис-

пользуется пяти бальная система (исключение составляет сдача контрольных нормативов). За выпол-

нение отдельной работы (задания) любого вида студент получает от 0 до 5 баллов в зависимости от 

качества еѐ выполнения (неудовлетворительно -0, удовлетворительно -1, хорошо -3 и отлично -5). 

Основой расчѐта «П» является количество всех учебных занятий, практических занятий 

Показатель «К» складывается из оценок за контрольные нормативы (всего 5). Максимальная 

оценка за выполнение норматива 5 баллов. 

Показатель «М» -подготовка и проведение методических занятий складывается из несколь-

ких разделов: 1) написание конспекта занятия, 2) составление комплекса физических упражнений, 

3) проведение комплекса физических упражнений, 4) организация и проведение подвижной или 

спортивной игры. Максимальное количество баллов за каждый раздел 5. 

«С» -показатель участия в подготовке и проведении соревнований и показательных выступ-

лений. Студент выбирает по своему усмотрению любые 3 соревнования, которые проходят в тече-
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ние модуля и участвует в их проведении в различных качествах: участник, судья. Бонусные баллы: 

оценка за этот вид работы 10% от количества зачетных баллов. 

 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 
Перечень (код) 

контролируемой 

компетенций 

Контролируемые разделы (темы) Этапы фор-

мирования 

компетенций 

ОК – 8   Техника игры Баскетбол. Классификация. 1 этап 

ОК – 8  Техника владения мячом 1 этап 

ОК – 8   Тактика игры в нападении и защите 1 этап 

ОК – 8   Командно- индивидуальные действия 1 этап 

ОК – 8   Стратегия и тактика игры 1 этап 

ОК – 8   Развитие двигательных качеств 2 этап 
ОК – 8   Совершенствование  техники игры 2 этап 
ОК – 8   Развитие двигательных качеств 2 этап 
ОК – 8   Усвоение двигательных качеств 2 этап 
ОК – 8   Физическая подготовка 2 этап 
ОК – 8   Закрепление двигательных качеств 2 этап 

 

 

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
 

1 этап - начальный 

Показатели Критерии Шкала оценивания 

1. Способность обучае-

мого продемонстриро-

вать наличие знаний при 

решении учебных зада-

ний. 

2. Способность в при-

менении умения в про-

цессе  освоения учебной 

дисциплины,  и решения 

практических задач. 

3. Способность про-

явить навык повторения 

решения поставленной 

задачи по стандартному 

образцу 

1.Способность обучаемого 

продемонстрировать наличие 

знаний при решении зада-

ний, которые были представ-

лены преподавателем вместе 

с образцом их решения. 

2. Применение умения к ис-

пользованию методов освое-

ния учебной дисциплины и 

способность проявить навык 

повторения решения постав-

ленной задачи по стандарт-

ному образцу. 

2. Обучаемый демонстрирует 

самостоятельность в приме-

нении знаний, умений и 

навыков к решению учебных 

заданий в полном соответ-

ствии с образцом, данным 

преподавателем, по заданиям, 

решение которых было пока-

зано преподавателем. 

 

 

2 балла 

ставится в случае: незнания значительной 

части программного материала; не владения 

понятийным аппаратом дисциплины; суще-

ственных ошибок при изложении учебного ма-

териала; неумения строить ответ в соответ-

ствии со структурой излагаемого вопроса; не-

умения делать выводы по излагаемому матери-

алу.  

3 балла  

студент должен: продемонстрировать общее 

знание изучаемого материала; знать основную 

рекомендуемую программой дисциплины 

учебную литературу; уметь строить ответ в со-

ответствии со структурой излагаемого вопроса; 

показать общее владение понятийным аппара-

том дисциплины; 

4 балла  

студент должен: продемонстрировать доста-

точно полное знание материала; продемон-

стрировать знание основных теоретических 

понятий; достаточно последовательно, грамот-

но и логически стройно излагать материал; 

продемонстрировать умение ориентироваться в 

нормативно-правовой литературе; уметь сде-

лать достаточно обоснованные выводы по из-

лагаемому материалу 

5 баллов 

студент должен: продемонстрировать глубо-

кое и прочное усвоение знаний материала; ис-
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черпывающе, последовательно, грамотно и ло-

гически стройно изложить теоретический ма-

териал; правильно формулировать определе-

ния; продемонстрировать умения самостоя-

тельной работы с нормативно- правовой лите-

ратурой; уметь сделать выводы по излагаемому 

материалу 

2 этап - заключительный 

1. Способность обучае-

мого самостоятельно 

продемонстрировать 

наличие знаний при ре-

шении учебных заданий. 

2. Самостоятельность в 

применении умения к 

использованию методов 

освоения учебной дис-

циплины и  к решению 

практических задач. 

3. Самостоятельность в 

проявления навыка в 

процессе решения по-

ставленной задачи без 

стандартного образца 

 

1.Обучающий демонстрирует 

самостоятельное применение 

знаний, умений и навыков 
при решении заданий, анало-

гичных тем, которые пред-

ставлял преподаватель при 

потенциальном формирова-

нии компетенции. 

2. Обучаемый демонстрирует 

способность к полной само-

стоятельности в выборе спо-

соба решения неизвестных 

или нестандартных заданий в 

рамках учебной дисциплины 

с использованием знаний, 

умений и навыков, получен-

ных как в ходе освоения дан-

ной учебной дисциплины, так 

и смежных дисциплин. 

2 балла 

ставится в случае: незнания значительной 

части программного материала; не владения 

понятийным аппаратом дисциплины; суще-

ственных ошибок при изложении учебного ма-

териала; неумения строить ответ в соответ-

ствии со структурой излагаемого вопроса; не-

умения делать выводы по излагаемому матери-

алу.  

3 балла  

студент должен: продемонстрировать общее 

знание изучаемого материала; знать основную 

рекомендуемую программой дисциплины 

учебную литературу; уметь строить ответ в со-

ответствии со структурой излагаемого вопроса; 

показать общее владение понятийным аппара-

том дисциплины; 

4 балла  

студент должен: продемонстрировать доста-

точно полное знание материала; продемон-

стрировать знание основных теоретических 

понятий; достаточно последовательно, грамот-

но и логически стройно излагать материал; 

продемонстрировать умение ориентироваться в 

нормативно-правовой литературе; уметь сде-

лать достаточно обоснованные выводы по из-

лагаемому материалу 

5 баллов 

студент должен: продемонстрировать глубокое 

и прочное усвоение знаний материала; исчер-

пывающе, последовательно, грамотно и логи-

чески стройно изложить теоретический мате-

риал; правильно формулировать определения; 

продемонстрировать умения самостоятельной 

работы с нормативно- правовой литературой; 

уметь сделать выводы по излагаемому матери-

алу 

 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризую-

щих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы 
 

Задания для промежуточного контроля по дисциплине:  
 

Практическая работа №1 

Техника игры в баскетбол. Классификация. Задания: 

1) Техническая подготовка обучения игры в баскетбол. 
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2) Классификацию техники игры в баскетбол. 

3) Основные приемы техники игры в баскетбол. 

4) Техника передвижения: стойки, ходьба, бег, прыжки. 

5) Техника противодействия и овладения мячом: выбивание, отбивание, перехват. 6)Техника вла-

дения мячом: ловля, передача, броски, ведение. 

7) Техника игры: способы, разновидности, условия выполнения. 

 

Практическая работа №2 Техника владения мячом Задания: 

1) Основные приемы техники владения мячом. 

2) Техника перемещения баскетболиста, передача мяча одной, двумя руками. 

3) Техника ведения мяча левой, правой рукой на месте и в движении. 

4) Техника бросков двумя руками от груди снизу, сверху. Двухсторонняя игра. 5)Техника стоек: 

стойка баскетболиста в нападении. 

6) Техника стоек: стойка баскетболиста в защите. 7)Техника бросков в корзину. 

 

Практическая работа №3 

Тактика игры в нападении и защите Задания: 

1) Тактика игры в нападении, индивидуальные действия. 

2) Тактика игры в нападении, групповые действия. 

3) Тактика игры в нападении, командные действия. 

4) Техника и тактика в двухсторонней игре. 

5) Командные действия: система защиты - личная, зонная, прессинг 6)Блок упражнений для обу-

чения игровых приемов техники защиты. 

7) Блок упражнений для обучения игровых приемов техники нападении. 

 

Практическая работа №4 

Командно- индивидуальные действия Задания: 

1) Командные действия. 

2) Групповые действия. 3)Индивидуальные действия. 

4) Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении. 

5)Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в защите. 

6) Индивидуальные действия игрока с мячом и без мяча. Двухсторонняя игра. 

7) Групповые действия: двух, трех и более игроков. Двухсторонняя игра. 

8) Командные действия: система нападения - быстрый прорыв. Двухсторонняя игра. 

9) Индивидуальные действия: выбор места и передвижение с мячом и без мяча. 

10) Учебно-тренировочная двухсторонняя игра. Эстафеты. 

 

Практическая работа №5 

Стратегия и тактика игры Задания: 

1) Индивидуальные тактические действия в нападении. 

2) Индивидуальные тактические действия в защите. 

3) Тактические действия защитника, против нападающего владеющего мячом. 4)Тактика личной 

системы защиты. 

5)Тактика зонной системы защиты. 6)Тактика лично- командной защиты. 

7) Действия игрока с мячом и без мяча в нападении. 

8) Учебно- тренировочная двухсторонняя игра. Эстафеты. Подвижные игры. 

 

Практическая работа №6 

Развитие двигательных качеств Задания: 

1) Развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости, прыгучести, координации. 

2) Развитие двигательных качеств. Верхний плечевой пояс. Нижней части тела. 3)Составление 

комплексов упражнений в тренажерном зале. 

4) Развитие двигательных качеств, определение объема и интенсивности двигательной активности 
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игрока. Двухсторонняя игра. 

5) Развитие двигательных качеств, оценка функционального состояния сердечно – сосудистой и 

дыхательной систем игрока. Кардиотренажеры. 

6) Развитие двигательных качеств, общая физическая подготовка. Подвижные игры. Эстафеты. 

7) Развитие двигательных качеств, упражнения, направленные на индивидуальные действия игро-

ка с мячом и без мяча. Двухсторонняя игра. 

 

Практическая работа №7 

Совершенствование техники игры Здания: 

1) Совершенствование техники бросков в кольцо со штрафной линии. 

2) Совершенствование техники ведения мяча и передачи мяча индивидуально и в парах. 

3) Совершенствование техники перемещения баскетболиста, передача мяча одной, двумя руками. 

4) Совершенствование техники ведения мяча левой, правой рукой в движении вперед, назад, в 

сторону. 

5) Совершенствование техники бросков двумя руками от груди снизу, сверху. 

6) Развитие и совершенствование принципов технико- тактических действий команды в нападе-

нии и защите. Двухсторонняя игра. 

 

Практическая работа №8  

Развитие двигательных качеств Задания: 

1) Упражнения для развития психофизиологических профессионально значимых качеств, 

умений и навыков игрока. Двухсторонняя игра. 

2) Развитие двигательных качеств, составление оздоровительных комплексов и упражнений в тре-

нажерном зале. 

3) Развитие двигательных качеств, комплексы упражнений, направленные на развитие силы раз-

личных мышечных групп. Тренажерный зал. 

4) Развитие двигательных качеств, комплексы упражнений, направленных на развитие координа-

ции. Двухсторонняя игра. 

5) Развитие двигательных качеств, комплексы упражнений, направленных на развитие быстроты. 

Двухсторонняя игра. 

6) Развитие двигательных качеств, комплексы упражнений, направленных на развитие общей и 

специальной выносливости, приемы оказания доврачебной помощи при занятиях спортом. Двух-

сторонняя игра. 

 

Практическая работа №9  

Усвоение двигательных качеств Задания: 

1) Усвоение двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости, прыгучести, координации. 

2) Усвоение двигательных качеств. Верхний плечевой пояс. Нижней части тела. 

3) Составление комплексов упражнений в тренажерном зале. 

4) Усвоение двигательных качеств, определение объема и интенсивности двигательной активно-

сти игрока. Двухсторонняя игра. 

5) Усвоение двигательных качеств, общая физическая подготовка. Подвижные игры. Эстафеты. 

6) Усвоение для развития психофизиологических профессионально значимых качеств, умений и 

навыков игрока. Двухсторонняя игра. 

7) Усвоение двигательных качеств, упражнения, направленные на индивидуальные действия иг-

рока с мячом и без мяча. Двухсторонняя игра. 

8) Усвоение двигательных качеств, составление оздоровительных комплексов и упражнений в 

тренажерном зале. 

9) Усвоение двигательных качеств, комплексы упражнений, направленные на развитие силы раз-

личных мышечных групп, координации, быстроты, выносливости. 

10) Усвоение двигательных качеств, комплексы упражнений, направленных на развитие общей и 

специальной выносливости, приемы оказания доврачебной помощи при занятиях спортом. Двух-

сторонняя игра. 
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Практическая работа №10 

Физическая подготовка Задания: 

1) Развитие общей и специальной выносливости, приемы оказания доврачебной помощи при заня-

тиях спортом. 

2) Самотестирование физического и психоэмоционального состояний после интенсивной нагрузки. 

3) Антропометрические измерения, тестирование физического развития занимающегося. 

4) Демонстрация и разучивание самостоятельно подготовленных комплексов ОРУ. 

5) Реабилитационные, релаксационные упражнения, комплексы упражнений, направленных на 

развитие гибкости . 

6) Комплексы упражнений, направленных на развитие координации, выносливости, силы. 

7) Комплексов упражнений профессионально – прикладной направленности. 

 

Практическая работа №11 

Закрепление двигательных качеств Задание: 

1) Закрепление двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости, прыгучести, координации. 

2) Закрепление двигательных качеств. Верхний плечевой пояс. Нижней части тела. 

3) Закрепление комплексов упражнений в тренажерном зале. 

4) Закрепление двигательных качеств, определение объема и интенсивности двигательной актив-

ности игрока. Двухсторонняя игра. 

5) Закрепление двигательных качеств, общая физическая подготовка. Подвижные игры. Эстафеты. 

6) Закрепление для развития психофизиологических профессионально значимых качеств, умений 

и навыков игрока. Двухсторонняя игра. 

7) Закрепление двигательных качеств, упражнения, направленные на индивидуальные дей-

ствия игрока с мячом и без мяча. Двухсторонняя игра. 

8) Закрепление двигательных качеств, составление оздоровительных комплексов и упражнений в 

тренажерном зале. 

9) Закрепление двигательных качеств, комплексы упражнений, направленные на развитие силы 

различных мышечных групп, координации, быстроты, выносливости. 

10) Закрепление двигательных качеств, комплексы упражнений, направленных на развитие об-

щей и специальной выносливости, приемы оказания доврачебной помощи при занятиях спортом. 

Двухсторонняя игра. 

 

Примерные вопросы для устного опроса 

1. Возникновение и развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Эволюция правил игры в баскетболе. 

3. Классификация техники игры в баскетбол. 

4. Классификация тактики игры баскетбол. 

5. Физическая подготовка в баскетболе. 

6. Развитие физических качеств, специфичных для игры в баскетбол. 

7. Специальная физическая подготовка в баскетболе. 

8. Техническая подготовка в баскетболе. 

9. Тактическая подготовка в баскетболе. 

10. Теоретическая, психологическая, интегральная подготовка в баскетболе. 

11. Средства и методы воспитания общей выносливости баскетболистов. 

12. Средства и методы воспитания быстроты в баскетболе. 

13. Средства и методы воспитание скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

14. Средства и методы воспитание ловкости в баскетболе. 

15. Методика обучения технике игры в защите (на примере баскетбола). 

16. Материально-техническое и информационное обеспечение занятий баскетболом. 

17. Составление положения о соревнованиях по баскетболу в общеобразовательной школе. 

18. Урок баскетбола в общеобразовательной школе. 

19. Терминология и жестикуляция в баскетболе. 

20. Механика и методика судейства в баскетболе. 
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Контрольные вопросы 
1. Каковы размеры баскетбольной площадки? 

2. Сколько длится перерыв между 2 и 3 периодами игры? 

3. Кто из членов команды имеет право просить тайм-аут? 

4. Сколько шагов может сделать игрок с мячом в руках? 

5. За какое время команда должна перевести мяч из тыловой зоны в передовую? 

6. За сколько неспортивных фолов игрок удаляется с площадки? 

7. Сколько замен может произвести команда за период? 

8. За какое время игрок должен выполнить штрафной бросок после того, как судья передал 

9. мяч в его распоряжение? 

10. Как в протоколе обозначается технический фол игрока? 

11. Сколько длится дополнительный период? 

12. За какое время до начала матча должен быть подготовлен протокол игры? 

13. Можно ли играть с цепочкой на шее? 

14. После какого командного фола соперник будет пробивать штрафные броски, за каждый 

15. последующий фол? 

16. Сколько времени дается игроку, чтобы ввести мяч в игру из-за пределов площадки? 

17. Можно ли в баскетболе отбивать мяч кулаком? 

18. Нарисуйте или опишите жесты судей в баскетболе: пробежка, три секунды, неспортивный 

19. фол, окончание игрового времени, замена, технический фол. 

20. Высота кольца в баскетболе составляет... 

21. Какое максимальное количество игроков в составе одной команды может быть внесено в 

22. протокол игры? 

23. Сколько может быть дополнительных периодов в игре? 

24. За сколько минут до начала матча тренер команды должен подписать протокол? 

25. Сколько игроков может располагаться вдоль линий, ограничивающих трехсекундную зону, 

26. во время пробития штрафных бросков, не считая игрока, выполняющего штрафные броски? 

27. Как в протоколе обозначается реализованный двухчасовой бросок? 

28. В течение какого времени должен передать мяч плотноопекаемый игрок? 

29. Где должен находиться дисквалифицированный игрок? 

30. Можно ли игроку с мячом в руках перекатываться по площадке? 

31. За сколько фолов игрок удаляется с площадки? 

32. Должны ли игроки заправлять майки в шорты? 

33. Какой буквой в протоколе обозначается неспортивный фол? 

34. Сколько минут длится один период в игре? 

35. Сколько тайм-аутов предоставляется одной команде во второй половине игры (в 3 и 4 

36. периодах)? 

37. Можно ли игроку при выбрасывании мяча из-за пределов площадки наступать на 

38. ограничивающую линию? 

39. Нарисуйте или опишите жесты судей в баскетболе: пять секунд, замена, персональный фол 

40. игрока, неспортивный фол, неправильное ведение мяча, технический фол тренеру. 

 

Критерии оценки устного ответа на вопросы  

 30 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего программного ма-

териала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и новаций лекционного 

курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует отчетливое и свободное вла-

дение концептуально-понятийным аппаратом, научным языком и терминологией соответствую-

щей научной области. Знание основной литературы и знакомство с дополнительно рекомендован-

ной литературой. Логически корректное и убедительное изложение ответа. 

 20 - баллов - знание узловых проблем программы и основного содержания лекционного курса; 

умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа основных про-

блем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка рекомендованной литературы. В 

целом логически корректное, но не всегда точное и аргументированное изложение ответа.  
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 10 баллов – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы и содер-

жания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного аппарата и терми-

нологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной литературой; частичные 

затруднения с выполнением предусмотренных программой заданий; стремление логически опре-

деленно и последовательно изложить ответ. 

 0 – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках учебно-

программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие логической 

связи в ответе. 

 

Контрольные тесты определения уровня физической подготовленности 

 

I курс Девушки 

№ Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

 Скоростно-силовая подготовка: бег 100 

м. 

16,2 17,0 17,5 18,3 19,0 

 Силовая подготовка: поднимание 

туловища, руки за головой, ноги закреплены 

(кол-во раз) 

60 50 40 30 20 

 Выносливость: бег 2000 м. 

(мин, сек.) 

10,30 11,50 11,40 12,10 12,35 

 Гибкость: наклон стоя на скамейке с 

опусканием рук ниже уровня скамейки 

(см.) 

25 20 15 10 5 

 Сгибание рук в висе лежа 20 16 10 6 4 

 Приседание на одной ноге с опорой 10 8 6 4 2 

Юноши 

№ Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

 Скоростно-силовая подготовка: бег 100 м. 13,5 14,0 14,2 14,5 14,8 

 Силовая подготовка: сгибание рук в висе 

на перекладине (кол-во раз) 

15 12 9 7 5 

 Выносливость: бег 3000 м.  (мин, сек.) 12,20 12,50 13,20 14,00 14,50 

 Гибкость: наклон стоя на скамейке с опуска-

нием рук ниже уровня скамейки (см.) 

20 15 10 5 0 

 Сгибание рук в упоре на брусьях 15 12 9 7 5 

 Подъѐм переворотом в упор из виса на 

перекладине 

8 5 3 2 1 

II курс Девушки 

№ Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1. Скоростно-силовая подготовка: бег 100 м. 16,2 17,0 17,5 18,3 19,0 

2. Силовая подготовка:  поднимание туловища, 

руки за головой, ноги 

закреплены (кол-во раз) 

60 50 40 30 20 

3. Выносливость: бег 2000 м.(мин, сек.) 10,30 11,50 11,40 12,10 12,35 

4. Гибкость: наклон стоя на скамейке с 

опусканием рук ниже уровня скамейки (см.) 

25 20 15 10 5 

5. Сгибание рук в висе лежа 20 16 10 6 4 

6. Приседание на одной ноге с опорой 10 8 6 4 2 
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Юноши 

№ Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1. Скоростно-силовая подготовка: бег 100 м. 13,5 14,0 14,2 14,5 14,8 

2. Силовая подготовка: сгибание рук в висе 

на перекладине (кол-во раз) 

15 12 9 7 5 

3. Выносливость: бег 3000 м.(мин, сек.) 12,20 12,50 13,20 14,00 14,50 

4. Гибкость: наклон стоя на скамейке с 

опусканием рук ниже уровня скамейки (см.) 

20 15 10 5 0 

5. Сгибание рук в упоре на брусьях 15 12 9 7 5 

6. Подъѐм переворотом в упор из виса на 

перекладине 

8 5 3 2 1 

III курс Девушки 

№ Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

. 1 Скоростно-силовая подготовка: бег 100 м. 16,2 17,0 17,5 18,3 19,0 

2 Силовая подготовка: поднимание 

туловища, руки за головой, ноги закреплены 

(кол-во раз) 

60 50 40 30 20 

3 Выносливость: бег 2000 м. 

(мин, сек.) 

10,30 11,50 11,40 12,10 12,35 

. 4 Гибкость: наклон стоя на скамейке с 

опусканием рук ниже уровня скамейки (см.) 

25 20 15 10 5 

Юноши 

№ Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1 Скоростно-силовая подготовка: бег 100 м. 13,5 14,0 14,2 14,5 14,8 

2 Силовая подготовка: сгибание рук в висе 

на перекладине (кол-во раз) 

15 12 9 7 5 

3 Выносливость: бег 3000 м. (мин, сек.) 12,20 12,50 13,20 14,00 14,50 

. 4 Гибкость: наклон стоя на скамейке с опуска-

нием рук ниже уровня скамейки  (см.) 

20 15 10 5 0 

Контрольные задания по дисциплине 

№ 

п.п 

. 

Баскетбол Баллы 

11 9 6 4 

1. Игровые броски: 

6 попаданий из 10 +    

5 попаданий из 10  +   

4 попаданий из 10   +  

3 и менее попаданий из 10    + 

2. Броски с 10 точек расположенных 4,5-5 м. от корзины 

(Даются 2 попытки, засчитывается лучший результат): 

6 попаданий +    
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5 попаданий  +   

 4 попаданий   +  

3 и менее попаданий    + 

3. Ведение и броски в движении: 

 Ведение и броски в движении. 

Ведение правой от точки пересечения линии, ограничивающей 

штрафную площадку с лицевой линией правой рукой, обводка 

штрафной площадки по дуге, вход в штрафную площадку между 1-

ым и 2-ым усами, бросок в движении правой рукой. 

Подобрать мяч, ведение левой рукой в обратном направлении, вход в 

штрафную площадку между 1-ым и 2-ым усами, бросок левой рукой. 

Все повторить, чтобы в сумме было выполнено 10 бросков (5 правой 

и 5 левой). 

Броски повторяются до попадания. Выполнено 

 

за 10" +    

за 13"  +   

за 16"   +  

более 18"    + 

 

 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы форми-

рования компетенций  

 
В каждом семестре обучающиеся выполняют не более 5 тестов, включая четыре обязательных те-

ста контроля общей физической подготовленности (на основные физические качества) и один ва-

риативный. Суммарная оценка выполнения тестов общей физической и спортивно-технической 

подготовленности определяется по среднему количеству баллов, набранных при выполнении всех 

тестов. 

 

Соответствие балльной шкалы оценок и уровней сформированных компетенций 

Уровень 

сформированных 

компетенций 

Оценка Пояснения 

Высокий 91-100 

баллов 

(отлично) 

Высокий Оценка «отлично» по дисциплине с промежуточным освоением компе-

тенций, может быть выставлена при 100% подтверждении наличия ком-

петенций,  либо  при  90% сформированных компетенций,  из которых  

не  менее 2/3 оценены отметкой «хорошо». В случае оценивания уровня 

освоения дисциплины с итоговым  формированием  компетенций оценка 

«отлично» может быть выставлена при подтверждении 100% наличия 

сформированной компетенции у обучаемого, выполнены требования к 

получению оценки «хорошо» и освоены на «отлично» не менее 50% об-

щепрофессиональных компетенций 

76-90 баллов 

 (хорошо) 

Хороший Для определения уровня освоения промежуточной дисциплины на оцен-

ку «хорошо» обучающийся должен продемонстрировать наличие 80% 

сформированных компетенций, из которых не менее 1/3 оценены отмет-

кой «хорошо». Оценивание итоговой дисциплины на «хорошо» обуслав-

ливается наличием у обучаемого всех сформированных компетенций 

причем общепрофессиональных компетенции по учебной дисциплине 

должны быть сформированы не менее чем на 60%о на повышенном 

уровне, то есть с оценкой «хорошо». 
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60-75 баллов 

(удовлетворительно) 

Средний При наличии более 50% сформированных компетенций по дисциплинам, 

имеющим возможность до-формирования компетенций на последующих 

этапах обучения. Для дисциплин итогового формирования компетенций 

естественно выставлять оценку 

  «удовлетворительно», если сформированы все компетенции и более 

60% дисциплин профессионального цикла «удовлетворительно 

менее 50 баллов (не 

удовлетворительно) 

Низкий Уровень освоения дисциплины, при котором у обучаемого не сформиро-

вано более 50% компетенций. Если же учебная дисциплина выступает в 

качестве итогового этапа формирования компетенций (чаще всего это 

дисциплины профессионального цикла) оценка «неудовлетворительно» 

должна быть выставлена при отсутствии форсированности хотя бы од-

ной компетенций 

 
В конце каждого семестра студенту выставляется зачет. 

Максимальная сумма баллов, которую студент может набрать в ходе сдачи зачета, составляет 

100 баллов. Итоговая оценка по дисциплине определяется как средневзвешенный балл между бал-

лами, выставленными за мероприятия текущего и рубежного контроля. При этом удельный вес 

баллов, полученных в ходе семестра и на зачете, определяется количеством зачетных единиц тру-

доемкости, выделенных в рабочем учебном плане дисциплины на учебную работу и на зачет. За 

учебную работу баллы распределяются следующим образом: практические занятия (посещение и 

работа на занятии) - 30 баллов; самостоятельная работа — 30 баллов; рубежный контроль - 40 

баллов. 

Для получения допуска к промежуточной аттестации (зачету) студент должен набрать в об-

щей сложности не менее 30 баллов и успешно пройти рубежный контроль по дисциплине физи-

ческая культура. 

В случае пропуска студентом занятий или рубежного (текущего) контроля по учебной дис-

циплине по уважительной причине, подкрепленной документально, он имеет право в срок до 

начала промежуточной аттестации набрать дополнительные баллы (не более количества баллов, 

соответствующего пропущенным занятиям) путем выполнения дополнительных индивидуальных 

заданий, выдаваемых преподавателем. Итоговая оценка на зачете выставляется с учетом работы 

студента в течение семестра и ответа на зачете. Расчет итоговой оценки по 100-балльной шкале 

выполняется по формуле: 

где БС - количество баллов, заработанных студентом в ходе семестра; БЭ - количество бал-

лов, полученных студентом на зачете; ЗЕТ - количество зачетных единиц трудоемкости по дисци-

плине в соответствии с рабочим учебным планом. Полученный в результате балл, преподаватель 

переводит в 5-балльную шкалу: от 60 до 75 баллов - «3» (удовлетворительно); от 76 до 90 баллов - 

«4» (хорошо); от 91 до 100 баллов - «5» (отлично). 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на занятиях, ему 

предоставляется право восполнить пробелы по индивидуальному графику без снижения макси-

мального балла. 

Для учета успеваемости студентов с применением балльно-рейтинговой системы преподава-

тель обязан ежемесячно сдавать на кафедру и в деканат балльно-рейтинговый лист учѐта резуль-

татов работы студентов. 

При получении на зачете количества баллов недостаточного для зачета (менее 60), студент 

направляется на переэкзаменовку в соответствии с Положением о курсовых экзаменах и зачетах. 

Студенту, набравшему менее 60 баллов по дисциплине с итоговым зачетом выставляется 

оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок прохождения дальнейшего обучения 

регулируется на зачетах. 
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8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 
 

а) основная учебная литература 
1. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие / В. А. Баронен-

ко, Л. А. Рапопорт. - 2-е изд., перераб. - Москва: Альфа-М: ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - 

ISBN 978-5-98281-157-8. - URL:https://znanium.com/catalog/product/927378 . - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный.  

2. Небытова, Л. А. Физическая культура: учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. Катренко, Н. 

И. Соколова. - Ставрополь: СКФУ, 2017. - 269 с.  

URL:https://e.lanbook.com/book/155509 . - Режим доступа: для авториз. пользователей. - 

Текст: электронный.  

3. Филиппова, Ю. С. Физическая культура: учебно-методическое пособие / Ю.С. Филиппова. - 

Москва: ИНФРА-М, 2021. - 201 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-

015719-1. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1361807 .  - Режим доступа: по подписке. 

- Текст: электронный 

4. Физическая культура и спорт: учебно-методическое пособие / автор- составитель: Н. А. Ло-

патин, А. И. Шульгин; Кемеровский государственный институт культуры. - Кемерово: Кем-

ГИК, 2019. - 99 с. - ISBN 978-5-8154- 0493-9. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1154343 .  - Режим доступа: по подписке. - Текст: элек-

тронный.  

5. Чертов, Н. В. Физическая культура: учебное пособие / Н. В. Чертов. - Ростов-на-Дону: ЮФУ, 

2012. - 118 с. - ISBN 978-5-9275-0896-9.  

URL: https://znanium.com/catalog/product/551007 .- Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный.22 

 

б) дополнительная учебная литература 
1. Баскетбол: Учебник для ВУЗов физической культуры под ред. Ю.М. Портнова. М.: Астра семь, 

2000 http://basketlessons.net/ 

2. Вуден Д. Современный баскетбол. М: Физкультура и спорт, 1987 

3. Гомельский А. Управление командой в баскетболе; изд-е 2-е доп., М.: Физкультура и спорт, 1989 

4. Гомельский А.Я. Тактика в баскетболе. М.: Физкультура и спорт,1990. 

5. Давыдов М.А. Судейство в баскетболе. М.: Физкультура и спорт, 1983 

6. Дулин А.Л. Баскетбол в школе: Ижевск: Изд-во Удмуртский университет, 1996, 399с. 

7. Спортивные игры: Пособие для тренеров/Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: 

8. Академия, 2001, 519с. http://www.twirpx.com/file/134430/ 

9. Юный баскетболист: Пособие для тренеров/Под ред. Е.Р. Яхонтова. М.: ФиС, 1987 

10. Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения. – М.: ФиС, 1999 – 136с. 

11. Чернова Е.А., Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячами в системе подготовки баскетбола. 

12. Методическое пособие для тренеров ДЮСШ по баскетболу, а так же специалистов в области 

ФКЛС. М.: 2003, 102с. 

13. Талага Е. Энциклопедия физических упражнений. Пер. с польск. – М.: ФиС, 1998 – 412с. 

14. Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов. – М.: СпортАкадемПресс, 2001 – 

480с. 

15. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства : учеб. для вузов рек. УМО вузов 

России / Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. Савин [и др.] ; под ред.: Ю. Д. 

16. Железняка, Ю. М. Портнова. - М. : Академия, 2004 

17. Совершенствование бросков в баскетболе : учеб.-метод. пособие / А. М. Пушкарева, ФГБОУ 

ВПО "Удмуртский государственный университет", Кафедра физического воспитания. - 

18. Ижевск : Удмурт. ун-т, 2011 - 33 с. : ил. - Библиогр.: с. 32-33. - + Электрон. ресурс. - Лицензион-

ный договор № 356ис от 09.12.2011 (Интернет: без ограничений). – Режим доступа: 

http://elibrary.udsu.ru/xmlui/handle/123456789/8191. 

 

в) Электронные ресурсы 

https://znanium.com/catalog/product/927378
https://e.lanbook.com/book/155509
https://znanium.com/catalog/product/1361807
https://znanium.com/catalog/product/1154343
https://znanium.com/catalog/product/551007
http://basketlessons.net/
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1. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» [учебные, научные здания, первоисточ-

ники, художественные произведения различных издательств; журналы; мультимедийная 

коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, интерактивные курсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, карты, онлайн- энциклопедии, словари] : 

сайт. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red. 

2. ЭБС издательства «Лань» [учебные, научные издания, первоисточники, художе-

ственные произведения различных издательств] : сайт. – URL: http://e.lanbook.com. 

3. ЭБС «Юрайт» [раздел «ВАША ПОДПИСКА: Филиал КубГУ (г. Славянск-на- Куба-

ни): учебники и учебные пособия издательства «Юрайт»] : сайт. – URL: 

https://www.biblio-online.ru/catalog/E121B99F-E5ED-430E-A737-37D3A9E6DBFB. 

 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 

(модуля) 
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фикси-

рование основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение 

ключевых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопе-

дий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначе-

ние вопросы, терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоя-

тельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос 

и задать преподавателю на консультации,  на практическом занятии.  

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  

к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с тек-

стом  

Контрольная работа/ ин-

дивидуальные задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные 

издания, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, све-

дений, требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой 

теме. Составление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 

5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному 

вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой 

и оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная работа  Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. 

Изучение нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и 

презентация информации по заданной теме, анализ научных источников. Само-

стоятельное изучение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматривае-

мых на занятиях лекционного и семинарского типа. Подготовка к текущему 

контролю, к промежуточной аттестации. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты лекций, 

рекомендуемую литературу и др. 

 

Методические рекомендации к организации самостоятельной работы обучающихся по дис-

циплине «Элективные курсы по физической  культуре «Баскетбол»»  предполагает более глу-

бокую проработку ими отдельных тем курса, определенных программой. Основными видами и 

формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине являются: 

- подготовка рефератов и докладов к практическим занятиям; 

- самоподготовка по вопросам; 

- подготовка к зачету. 

Важной частью самостоятельной работы является чтение учебной литературы. Основная 

функция учебников - ориентировать студента в системе тех знаний, умений и навыков, которые 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/catalog/E121B99F-E5ED-430E-A737-37D3A9E6DBFB
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должны быть усвоены по данной дисциплине будущими специалистами. В процессе изучения 

данной дисциплины учитывается посещаемость лекций, оценивается активность студентов на 

практических занятиях, а также качество и своевременность подготовки теоретических материа-

лов, исследовательских проектов и презентаций рефератов. По окончании изучения дисциплины 

проводится экзамен по предложенным вопросам и заданиям. 

Вопросы, выносимые на экзамен, должны служить постоянными ориентирами при организа-

ции самостоятельной работы студента. Таким образом, усвоение учебного предмета в процессе 

самостоятельного изучения учебной и научной литературы является и подготовкой к экзамену, а 

сам экзамен становится формой проверки качества всего процесса учебной деятельности студента. 

Студент, показавший высокий уровень владения знаниями, умениями и навыками по пред-

ложенному вопросу, считается успешно освоившим учебный курс. В случае большого количества 

затруднений при раскрытии предложенного на зачете вопроса студенту предлагается повторная 

сдача в установленном порядке. 

Для успешного овладения курсом необходимо выполнять следующие требования: 

1) посещать все занятия, т.к. весь тематический материал взаимосвязан между собой и тео-

ретического овладения пропущенного недостаточно для качественного усвоения; 

2) все рассматриваемые на практических занятиях темы обязательно конспектировать в от-

дельную тетрадь и сохранять еѐ до окончания обучения в вузе; 

3) обязательно выполнять все домашние задания; 

4) проявлять активность на занятиях и при подготовке, т.к. конечный результат овладения 

содержанием дисциплины необходим, в первую очередь, самому студенту; 

5) в случаях пропуска занятий, по каким-либо причинам, обязательно «отрабатывать» про-

пущенное занятие преподавателю во время индивидуальных консультаций. 

 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Целью изучения дисциплины является обеспечение общепрофессиональных и профессио-

нальных компетенций будущих магистров экологов, которая заключается в умении оптимально 

использовать знания  из области охраны окружающей среды, глобальной экологии для дальнейше-

го формирования представлений о важнейших экологических проблемах в сфере природопользо-

вания.  

При подготовке студентов к практическим занятиям по курсу необходимо не только знако-

мить студентов с теориями и методами практики, но и стремиться отрабатывать на практике не-

обходимые навыки и умения. 

Практическое занятие - это активная форма учебного процесса в вузе, направленная на умение 

студентов переработать учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, от-

работать практические навыки. В рамках курса «Элективные курсы по физической  культуре 

«Баскетбол»» применяются следующие виды практических занятий: семинар-конференция 

(студенты выступают с докладами по теме рефератов, которые тут же и обсуждаются), обсужде-

ние отдельных вопросов на основе обобщения материала. 

Практические занятия предназначены для усвоения материала через систему основных 

экологических понятий. Они включают обсуждение отдельных вопросов, разбор трудных поня-

тий и их сравнение. Успешная организация времени по усвоению данной дисциплины во многом 

зависит от наличия у студента умения к самоорганизации для выполнения предложенных до-

машних заданий. При этом алгоритм подготовки будет следующим: 

1 этап - поиск в литературе теоретической информации на предложенные преподавателем 

темы; 

2 этап - осмысление полученной информации, освоение терминов и понятий; 

3 этап - составление плана ответа на конкретные вопросы (конспект по теоретическим во-

просам к практическому занятию, не менее трех источников для подготовки, в конспекте долж-

ны быть ссылки на источники). 

Важнейшие требования к выступлениям студентов - самостоятельность в подборе фактиче-

ского материала и аналитическом отношении к нему, умение рассматривать примеры и факты во 

взаимосвязи и взаимообусловленности, отбирать наиболее существенные из них. Доклад являет-
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ся формой работы, при которой студент самостоятельно готовит сообщение на заданную тему и 

далее на семинарском занятии выступает с этим сообщением. 

При подготовке к докладам необходимо: 

- подготовить сообщение, включающее сравнение точек зрения различных авторов; 

- сообщение должно содержать анализ точек зрения, изложение собственного мнения или 

опыта по данному вопросу, примеры; 

- вопросы к аудитории, позволяющие оценить степень усвоения материала; 

- выделение основных мыслей, так чтобы остальные студенты могли конспектировать со-

общение в процессе изложения. Доклад (сообщение) иллюстрируется конкретными примерами 

из практики.  

 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (мо-

дуля) 

 

10.1. Общесистемные требования 
 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизи-

тов 

Срок действия 

документа 
2023/2024 

учебный год 
 Электронно-библиотечная система ООО «Знани-

ум». Договор № 915 ЭБС от 12.05.2023г.   

до  15.05.2024г. 

2023/2024 

 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор № 

СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2023/2024 

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение об ЭБ 

утверждено Ученым советом от 30.09.2015г.Протокол 

№ 1). Электронный адрес: httрs: kchgu.ru/biblioteka -  

kchgu/    

Бессрочный 

2023/2024 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  «ЕLIBRARY.RU» - 

https://www.elibrary.ru. Лицензионное соглашение 

№15646 от 01.08.2014 г. Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 
 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудованная ком-

пьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым программным обес-

печением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации презентаций и мульти-

медийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их проведении ис-

пользуется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены компьютерной техникой, 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/
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имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное обеспечение, соответствующее 

решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно-

образовательную среду. Университета. 

Читальный зал периодики на 25 мест; 

Научный зал на 25 мест, 10 из которых оборудованы компьютерами. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательно-

го процесса по дисциплине (модулю) 

 

Площади кафедры: малый спортивный зал площадью 9м х 18м,  большой зал - 26м х 18м, 

тренажерный зал – 6м х 18м.  

 

Площади кафедры: 

Уличная многофункциональная площадка. Наименование: 

Ворота гандбол/мини – футбол разборные 

Сетка для футбольных ворот 

Сетка заградительная 

Щит баскетбольный 2 шт. 

Стойка баскетбольная уличная 2 шт. 

Тренажер «Жим вверх» 

Тренажер «Стол для армрестлинга» 

Уличное силовое устройство 

Брусья уличные 

 

Большой спортивный зал площадью 26м х 18м. Наименование: 

Сетка на окно 6 шт. 

Сетка Баскетбольная 2шт. 

Кольцо баскетбольное 2 шт. 

Вышка судейская разборная 

Акустическая система 

Радиосистема вокальная с проигрывателем и микрофоном 

Стойка Баскетбольная 2 шт. 

Стол для настольного тенниса. 

9 Стойка баскетбольная профессиональная мобильная 2 шт. 

Табло универсальное БТ-530 

Стенка гимнастическая 

Перекладина навесная 

Штанга 

 

Тренажерный спортивный зал площадью 6м х 18м. Наименование: 

Тренажер для мышц груди (баттерфляй) 

Жим ногами + Гак машина 

Тяга верхняя-нижняя 

Станок комбинируемый 

Тренажер универсальный 

Скамья для жима универсальная 

Стойка для приседаний 

Турник навесной усиленный 
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Стенка шведская (полупрофи) 

Скамья регулируемая 

Гриф для штанги прямой D=50мм, 2200 

Гриф для штанги прямой 

W-обр. D=50мм, 1410 

Диски для штанги обрез D26мм 

Диски для штанги обрез D51мм 

Гантели разборные стальные (пара) 

 

Малый спортивный зал площадью 9м х 18м. Наименование: 

Ростовая кукла «Человечек» 

Зеркала настенные 3 шт. 

Щиты баскетбольные 2 шт. 

Стойки Баскетбольные 2шт. 

Сетка Баскетбольная 
 
 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 
 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), бес-

срочная. 

3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

5. Kasрersky Endрoint Security (Договор №56/2023 от 25 января 2023г.). Действует до 

03.03.2025г. 

6. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

7. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

 

 

 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные спра-

вочные системы 
Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – http://school-

collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  образования - 

http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС «Единое 

окно») – http://window/edu.ru.  
 

 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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11. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 
 

Для обеспечения реализация дисциплины для лиц с ОВЗ и/или с инвалидностью создаются 

условия с учетом нозологии обучающегося. 

Обучение по образовательным программам высшего образования инвалидов и /или лиц с 

ОВЗ осуществляется на основании «Положения об организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в федеральном государ-

ственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Карачаево-Черкесский 

государственный университет имени У.Д. Алиева 
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